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1 - INTRODUCAO

A economia solidaria se apresenta para um indivithsatento como mais um
desdobramento do capitalismo, por conseguir seaiinde forma harmonica dentro
deste sistema, mas que de um forma peculiar tnazéam caracteristicas aparentemente
adormecidas na atual sociedade, levando assim aconfasdo genuina no intuito de
compreende-la. Diferentemente das outras econoafi@shativas, tendo visto que a
pratica solidaria se insere neste universo, nabngwa a dialogar com a cupula do
Estado ou do Mercado pois vai além, criado o sépryr espaco de interacao social.
Ela busca continuamente o equilibrio entre as rodéehumanidade como: igualdade,
cooperagabsocial e solidariedade, alinhado-as com a esséodidercado tendo a agdo
econdmica sem desconsiderar o seu carater indegende autogestdo que atrai a
simpatia do Estado como um exemplo funcional deciegfie deste modelo
administrativo (Franca Filho, 2002).

O consumo pode parecer apenas mais um mecanismmadetencdo e
organizacdo do capitalismo, uma forma de estimalaproducdo e a demanda,
mantendo os individuos alinhados, participantegrdgenites na economia. Entretanto
sua capacidade peculiar de expressar padroes étipolticos de uma sociedades, 0
apresenta como o catalizador ideal para a aprofionapntre diferentes modelos

econdmicos. Seguindo este raciocino percebe-seoguenovimentos de consumo

1 “Operar simultanea ou coletivamente; colaborar.ici@mario do Aurélio. Disponivel em:
https://dicionariodoaurelio.com/cooperar. Acessann3/10/2016
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consciente e responsavel possuem as caracterigitas para aproximar as praticas de

economia solidaria da economia convencional, modtrauma nova forma de se

expressar socialmente aos individuos.
2 — OBJETIVOS

O objetivo central desta pesquisa é entender,ta garcaso especifico da Cesta
Sabores da Terra, a interacdo existente entre égnmaoto de consumo responsavel e
consciente e a economia solidaria, usando-se dwdgesyconsumidores participantes do
projeto para esta analise. Os objetivos especiti@g@ados para realizar este estudo
foram, inicialmente realizar uma reflexdo da cagade de complementaridade da
economia solidaria e os movimentos de consumo nsspel e consciente. Seguido por
uma apresentacdo do panorama brasileiro de alocdedpraticas solidaria e seu
impacto na economia convencional. Posteriormentea uamalise da relacéo
socioeconO6mica dos consumidores da Cesta Saboresi@dacom a economia solidaria

e 0s movimentos de consumo consciente e responsavel
3 - METODOLOGIA

Tencionando cumprir os objetivos tracados, a peaqtoi dividida em trés
momentos de abordagem e interacdo: revisdo bihficgr da economia solidaria e
movimentos de consumo responsavel e conscientergraa da economia solidaria no
Brasil numa perspectiva macrorregional; analisan as dados coletados como os
consumidores da Cesta Sabores da Terra, o pesfipaidicipantes e sua relacdo com os
consumo responsavel e consciente .

No primeiro momento destinado a revisao bibliogafios temas, apresentou-se
a visdo de autores brasileiros que tratam da ecensotidaria: Paul Singer, Euclides
Mance e Luiz Gaiger. Ja para o campo do consumiorexpse autores fora do campo
da economia, buscando contribuicbes da psicologia kilia Kanan e antropologia
com Luciane Santos objetivando trazer uma visaosteumento social para 0 consumo
e a importancia dos movimentos de consumo congceergsponsavel.

No segundo momento foram utilizados os dados dibpiaados pelo Sistema

Nacional de Informagcbes em Economia Solidaria (plB8avés do Atlas Digital de
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Economia Solidaria, que permitiram uma observacaoditribuicdo brasileira de

Empreendimentos Econémicos Solidaria (EES). Usartdmbém de dados
macroecondmicos disponiveis no Observatorio de &uoan Solidaria e do
Cooperativismo (ONESC) para uma analise da impoidéata pratica solidaria dentro
da regido inserida.

No terceiro momento que trata do estudo da Cedtar&ada Terra, usou-se de
relatorios fornecidos pelo projeto para a esqueaedio da estrutura organizacional e
foram usados dados coletados através de um quasdbiorlaborado especificamente
para a pesquisa. Os 46 consumidores cadastradgwopeio foram convidados a
responder um questionario acerca dos seus hébims cahsumo, situacao
socioecondmica, formacdo académica e impresséee sgbprodutos da cesta.Estes
formularios foram aplicados nos consumidores emns diiscunstancias distintas, no
momento de retirada da cesta por parte dos patitgp e através do email cadastrado
na ficha dos integrantes do projeto. Tomou-se addesuidado para que estes dados
ndo fossem duplicados, ou seja, todos o0s consuesidajue responderam
presencialmente ndo receberam o email com o forrawaaqueles que receberam o
email, ndo foram questionado presencialmente. @ntamento foi realizado durante o
segundo semestre de 2016 (outubro a dezembrognommicom a participacédo de 16

consumidores que responderam 0s questionarios.
4 - RESULTADOS

Ao observar a economia solidaria com a ajuda ddsresl supracitados,
percebeu-se uma discordancia quanto a sua intedsg#m do capitalismo. Enquanto
Singer (s.d) defende que existe um modo de prodsofidario que se adapta as
oscilacdes proprias do capitalismo de uma formammpqual cativa os marginalizados
da economia convencional. Sendo também capaz depefi@s acolher estes individuos
nos momentos de recessdo, mais estimula-los awidgenconjuntamente de forma
cooperativada, mecanismos de desenvolvimento eteregéio da riqueza local. Desta
forma pode-se perceber que os trabalhadores aeroriaooperativas, aonde estao
dispostos a patrtilhar sacrificios, prejuizos edacwralorizando mais o material humano

envolvido nas relacdes trabalhista do que o pragajutal, sdo capazes de estimular a
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economia de uma forma eficiente e que supera asradades decorrentes do

capitalismo.

Gaiger (2003) ja parte de um principio distintojspenxerga a economia
solidaria ndo como um modo de producéo diferentss oma adaptacdo de partes do
mecanismo econdmico capitalista influenciadas,tipalie socialmente por diferentes
correntes econdmicas. Assim, para este autor panwade da economia solidaria de
romper com as caracteristicas da vida econdmic#atisia, impede a criacdo de um
novo modo de producdo. Haja visto que o rompimeatm as relacfes capitalistas
substituindo-as por experiéncias justas e solidam@o impacta na reproducdo dos
mecanismos convencionais, justificando assim afigi@ocia de transformacdes para
considerar a existéncia de um modo de producadési.

Mance (2002, 2005) diferentemente dos autores emia@dos anteriormente,
traz o trabalhador para o centro da andlise, fataadsua realizacéao profissional e bem
estar pessoal, assim se deparar com o consum@rsmlittazendo entdo uma viséo
social para a economia solidaria. O consumo nésdi® ¥ a chave para a independéncia
e autonomia da pratica solidaria, a sustentacéiodie o modelo econémico, pois ao
consumir produtos solidarios, os individuos estamulas redes de colaboracao
solidarias. Todavia, as reflexdes realizadas pte astor se singularizam quando
comparadas as ideias de Singer (s.d) e Gaiger 2@as almejam superar o
capitalismo, fazendo da economia solidaria o modéjente de uma sociedade pés
capitalista.

Desta forma, ao reunir os principais pontos didostie defendidos pelos
autores, percebe-se que Singer (s.d) e Mance (ZII5) estruturam a economia
solidaria como um modo de producéo distinto dotaipmo, de tdo forma que para
Mance (2002, 2005) ela ir4 transcender o capitaljssnquanto Singer (s.d) julga que
seu principal objetivo é ser uma alternativa deda@conomia convencional. Ja Gaiger
(2003) ndo enxerga na economia solidaria as caistatas necessarias para gerar
mudancas significativas no capitalismo, sendo ptotgara ele, uma tentativa de
melhoria do sistema capitalista sem nenhum imgaatsacional.

Ao se retirar de uma perspectiva tedrica e aca@dgceconomia solidaria e se
deparar com seu comportamento dentro do Brasgkakdade de mostra promissora.

Nos ultimos 13 anos, obtiveram-se inUmeras coraglieb ambito politico e social,
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levando a criagdo da Secretaria Nacional de Ecandbulidaria (SENAES) e o

endodesenvolvimento de algumas regides. Tendo s as praticas eficiente de longo
e curto prazo realizadas com apoio governament@d® apenas demostram a
capacidade adaptativa singular inata a economdasial, capaz de estimular e manter a
rigueza de comunidades extremamente carentes (SIINBE4).

Observando os dados oficiais verifica-se 0 panoranerorregional das
atividades econdmicas realizadas pelos empreenthsjetieixando claro a amplitude
da economia solidaria dentro do Brasil, que po%8uiO8 iniciativas solidarias, com a
predominancia claramente concentrada na regidoeStad40.77%). Dentre os setores
abordados, a producdo ou producdo e comercializegdiestaca em todas as regides,
com 56,22 % iniciativas. O segundo maior setor esgmtando 20,01% dos
empreendimentos é o consumo, uso coletivo de beasv&os pelos sécios mostrando
a importancia da relacdo com o consumidor pam@aania solidaria. Tendo a regiao
Sudeste como um representante de consideravel tioppgarceira maior concentragéao,
com 16,37 % dos empreendimentos solidarios bresslei

Observando a regido Sudeste mais detalhadamerim @ @uxilio de alguns
indicadores econdmicos convencionais, como o0 Poodinterno Bruto (PIB) e o
Desemprego Formal, tem-se uma percepcdo difereateregresentatividade da
economia solidaria dentro da regido. Ao colocaesdhdos paralelamente, percebe-se
gue o Sudeste sozinho é responsavel por mais dadendb PIB Nacional (55,27%),
concentra a maioria dos beneficiarios do Desempiriegional (45,05%) e apenas
16,37% dos empreendimentos solidarios, perdendi® mpgesito apenas para o Sul.
Engquanto o Nordeste contribui com a terceira maaocela do PIB Nacional (13,60%),
possui uma parcela significativa dos beneficiadoDesemprego Formal (23,27%) e €
lider na concentracdo de empreendimentos solid&®37%).Fazendo este panorama
para todas as macrorregides, percebe-se uma redsté® a posicdo da regido em
namero de trabalhadores beneficiarios do segureng@®go formal, composicédo de
empreendimentos e PIB.

Os dados apresentados demostram a importancia rdmroo como setor de
envolvimento da economia solidaria com o capitadisitendo ciéncia que o consumo
na sociedade moderna, ultrapassa a condicdo dedsmercadorias e sua relagao de

complementaridade com a producdo. Seu papel soeml ganho destaque na
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manutencdo do modelo econdmico vigente, ele maddadividuos em seus gostos,

guereres e desejos, sendo portanto capaz de merdaciedade conforme melhor
disponha para a continua ascensao do capitalisANTOS, 2015).

Todavia toda esta interacao disforme entre indoddel mercadorias, elaboram
uma “era do consumo” que vem se tornando cada va® insustentavel. Seja
economicamente, a partir de uma necessidade cadmaer de maximizar lucros a
qualquer custo, no qual os grandes administradesgsiecem de sua humanidade
fechando os olhos para as mazelas que sua ac@es. g&gja ambientalmente, em um
modelo que ndo se mostra capaz de viver em harmomaa natureza, estimulado por
uma busca incansavel por mais matéria prima, semmpartar muitas vezes, com as
consequéncias quer para os seres humanos ou o amddente. Todas estas
repercussfes sao mantidas por individuos que sidsionados e moldados por suas
influencias sociais a consumir de determinada fopriarizando produtos e valores em
detrimento de outros (KANAN, 2011).

O consumo pode parecer apenas mais um mecanismmadetencdo e
organizacdo do capitalismo, entretanto sua capdeigaculiar de expressar padroes
éticos e politicos de uma sociedades, o mostramo contatalizador ideal para a
aproximacéo entre diferentes modelos econémicaor@umo alternativo se propde a
aproximar os individuos de outros saberes, nem rem@vos, mas que busquem
conecta-los com valores que verdadeiramente ossepiam, desta forma estimulando
toda uma viséo diferenciada de como se estrutunar sociedade. Os movimentos de
consumo consciente e responsavel vem auxiliandoprstesso, € a partir deles que
muitos individuos sdo capaz de observar o mundo gutros olhos, e entdo se
aproximarem de praticas como a economia solid@RINTOS, 2015)

A Cesta Sabores da Terra € uma das ramificaco&sajeto Sabores da Terra
realizado pelo Nucleo de Estudo Rurais e Urban&RW) no Instituto de Ciéncias da
Sociedade e Desenvolvimento Regional (ERS), pestgaca Universidade Federal
Fluminense (UFF). Ele é uma ramificacdo investigag extensionistas, dos projetos
Educacdo do Campo, Politicas Publicas e Participa®acial, que também séo
desenvolvidos pelo nucleo. Sua missdo inicial feializar um levantamento
socioecondmico, tragando o perfil dos agricultocessiderando os produtos cultivados

e quais os canais de comercializacdo utilizadosssentamento Anténio de Farias e
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Acampamento Madre Cristina.No decorrer do trabaym os agricultores familiares

de Campos dos Goytacazes, buscou-se aproxima-lowvaliges e praticas da
agroecologia, valorizando a biodiversidade regioaalrelagcdes sociais harmoénicas e
desestimulando o uso de componentes quimicos.

A cesta se tornou um dos intuitos do projeto colterraativa de escoacao da
producdo destes pequenos produtores de de forn@a jealcando e valorizando suas
carateristicas produtivas, assim como estimulargdprodutores a reproduzirem suas
tradicoes e valores sociais. Ela se baseia no nemtonde consumo responsavel e o
Sow Food, no qual o primeiro prega por um consumo eficietgebens, enquanto o
segundo preza pelo consumo de alimentos locaigyienas produzidos de forma
harménica com o meio ambiente e os individuos.

O projeto iniciou em outubro de 2014, com o apo® wum grupo de
consumidores formados por professores e técnictd-&a Atualmente o pedido é feito
via e-mail, a partir de uma lista de produtos didpeis semanalmente, que é
disponibilizada para os associados via e-mail edgina do projeto na rede social
Facebook. O trabalho envolve tanto bolsistas dauNe&mo voluntarios, formando
equipes responsaveis por cada uma das etapas qQuéeeamn semanalmente do
agricultor familiar a entrega da cesta.

Dentre os participantes da pesquisa perceber-sexigtéreeia de perfis
socioecondmicos distintos entre os consumidoresed#a, existe participantes: com
doutorado, renda alta e faixa etaria de 29 a 3% an@dl0 a 52 anos; estudantes
universitarios com renda média e baixa, pertensemfaixa etaria de 20 a 28 anos e 0s
graduados com renda média e baixa concentrad@Exaaetaria de 29 a 39 anos. Estes
perfis facilitam a compreender os consumidoress @@ agrupar os dados baseado
nestas condicdes, percebe-se padrbes similaresgectamento.

Ao observar os dados de preferéncia do consunpeda, perspectiva dos perfis
consumo, encontra-se resultados bastante divesyentdre as escolhas dos
participantes. Enquanto os doutores priorizam pgoxdlocais e produzidos de forma
justa e sustentavel, os estudantes tendem a sersiomados pelo preco e pela
localidade. Portantotorna-se claro que o grupo d@mstores sdo 0s quais possuem
hé&bitos de consumo consciente, pois mostram pragéopcom fatores sociais e

ecologicos durante os suas compras, estando dispasiesconsiderar o preco como
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fator decisivo na obtencdo do produto.Pode-se perceambém, que o consumo

consciente vem se caracterizando como um “luxo” eume a maior parcela da
populacado, ndo tem acesso.

Observando o fator preco mais atentamente, pesmbgie inicialmente a
relacdo entre preco e produtos, mostra que o pehtator para os doutores é se existe
exploracdo de meio ambiente e pessoas na prodac&wertadoria, enquanto para 0s
estudantes e graduados se o produto ofertado condizo preco.Esta descricdo de
preferéncias, mostra que quanto maior o nivel ddaree formacédo académica mais
propenso o consumidor se torna a realizar um comsesponsavel e consciente. Nao
excluindo os outros grupos de consumidores queé&amntb fazem, entretanto eles ndo
sao tdo propensos a esta pratica. Ao mesmo tersigs, @ados também mostram que o
preco pode ndo ser um fator decisivo na compra aarelasses mais altas, mas néo
deixa de ser um fator relevante para eles.

Abordando um possivel aumento de pre¢o dos prodiatagsta, observa-se que
para o grupo dos doutores, auxiliar os pequenaduprees e a qualidade dos alimentos
sdo o fator decisivos para a compra sendo o pratdator secundario. Ja para 0s
estudantes e graduados, manter a oferta dos predutéo é o primordial na decisdo de
consumo, sendo o nivel de variagdo de preco o fdmico na escolha do produto
consumido. Todavia tanto os participantes alocadogrupo dos doutores quanto no de
estudantes, consideraram manter o volume de corbpsgado nas dificuldades
enfrentadas pelos pequenos produtores, opcéo &stzonsiderada pelo grupo dos com
nivel superior completo. Mostrando assim que ositég&bde consumo ndo séo
influenciados apenas pelo nivel de renda, mas qeliente social o qual o individuo
esta inserido, também é responsavel pela sua péwepe variaveis. Desta forma,
pode-se supor que 0s estudantes ao terem contato dom os professores, tendem a
perceber a importancia de alguns conceitos do comsasponsavel.

A importancia da Cesta Sabores da Terra vai alérmoamm grupo de consumo
responsavel tradicional pois ao ser um projetoxdensdo universitaria, realiza uma
troca de saberes entre a comunidade e a univessidahsformando a teoria em
pratica. O trabalho realizado no projeto transcende canal de comercializagdo
alternativo para os produtores da regido, tend wjae o carater inclusivo percebido

ao observar os perfis dos consumidores.O projetmtoa experiéncia do consumo
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responsavel possivel para qualquer consumidor,pemente do seu or¢camento

familiar, sendo, portanto, muito mais solidariajalitario e justo que os grupos de
consumo responsavel convencionais.Considerandaraspais motivacoes que levam

o consumidor a escolher a cesta sabores da tencehg-se que os principais motivos
de compra séo fortalecer a agricultura familiarpeaalucéo local, assim como consumir
produtos com menor teor de agrotoxicos e fertiteanTanto o grupo dos doutores
quanto o dos estudantes possuem uma maior cong@mttee motivos no apoio ao

projeto e alimentos saudaveis, demostrando umaiémtsa social e fazendo do ato de
consumir, um ato politico de apoio.

Ao se deparar com os resultados da relacdo do mitheu com 0 consumo
alternativo e os produtos da Cesta Sabores da, Terta-se que a cesta € 0 primeiro
contato com 0s movimentos de consumo alternativemds que mais de 12
participantes, ndo frequentam nenhum outro tipoaslociacdo com esta proposta.
Mostrando desta forma a importancia do projeto ddwendir as formas alternativas de
economia, usando do consumo como mecanismo det@ortaconscientizagdo dos
consumidores € notavel quando mais de oito paattgs afirmam perceber diferenca
de sabor nos produtos da cesta, mostrando assiexgpie variacdes visiveis no cultivo
com reducdo de quimicos. O desafio, entretantorrat este consumidor tdo sensivel
as singularidades do consumo responsavel que né® &oconsumir os produtos
convencionais, realidade a qual a metade dos ipanites ainda estad sujeita.
Aparentemente este processo jA vem ocorrendo pmpiase a totalidade dos
consumidores indicou a cesta a alguém amigo ouifaroi que permite observar que
existe uma aprovacgao dos consumidores pela cesta.

O apreco dos consumidores pode ser percebido palodg satisfacdo com os
produtos ja que as notas apuradas se concentrafi edemostrando assim a estima
qgue os participantes tém pelo projeto. Da mesmmdpro niamero de vezes que
compraram a cesta é um 6timo indicador de aprexidga produtos, mostrando que 0s
consumidores valorizam as peculiaridades associadasonsumo responsavel pois
nove dos 16 entrevistados realizaram a compra o&id0 vezes. A interacdo do
consumidor com o projeto vem mostrando resultadpetaculares, tendo recebido
inimeros elogios durante a pesquisa, assim comesKigs e ideais. Como toda

experiéncia a Cesta Sabores da Terra tem desafoprgcisam ser superados, todavia,
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ele vem cumprindo o seu papel de canal de comeagab e integracdo da comunidade

académica via uma prética de consumo consciemgpemsavel louvavelmente.

5 - CONSIDERACOES FINAIS

Esta pesquisa possibilitou verificar as sutilezasedonomia solidaria, tendo
demostrado o carater adaptativo, solidario e sabgsita pratica deixando claro a
importancia do individuo no fazer econémico. A ppgéo da economia solidaria a
partir dos autores possibilitou desvendar suag@etacom o capitalismo, mesmo nao
havendo um consenso entre quanto a quais serianpsesgos futuro. Estes mesmo
pesquisadores, apontam que seu impacto econbma@ade ser desconsiderado e
mesmo gue seja minimo para uns e completo paraspuigeus desdobramentos vem
ganhado destaque e importancia junto a economsidira e merecem atengao.

Por sua vez, o Brasil apresenta uma economia salidélida, que pode ser
percebida a partir do banco de dados de empreenttimmeom abrangéncia nacional, e
quando comparada com indicadores macroeconémiceenoionais, demostra a sua
predilecdo por areas de menor desenvolvimento etiond Sendo capaz de estimular
estas localidades de uma forma eficiente mas quaesmo tempo ndo desvincula a
presenca da economia convencional, sendo portamdoponte entre os dois modos de
se desenvolve e demostrando que uma néo preciegsaeamente excluir a outra.
Todavia, a forte presenca destes empreendimentgegdes mais carentes, ndo omite
a presenca das praticas solidarias nas regidesdesgsnvolvidas do pais, que pode ser
vista a partir da participacéo significativa do &std.

O levantamento feito com a Cesta Sabores da Temaiju analisar bem
minuciosamente através dos dados coletados conormumidores e divididos nos
perfis de doutores, estudante e ensino superiompledon Os perfis possibilitaram
observar a participacdo dos consumidores com dentais direcionadas, que
auxiliaram a entender os diferentes comportamerfogjuanto os doutores estao
familiarizados com as motivagcbes dos movimentos cdasumo responsavel e
consciente e possuem situacao financeira que @sbpibam ndao mais dispor do preco
como principal parametro de escolha. Os estudaatégam harmonizar sua situacéo

economia vulneravel com suas vontades de consesponsavelmente, que a partir do
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projeto pode ser realizado. Sendo a principal dmrigdo da cesta foi a popularizagéo

do acesso a produtos produzidos de forma susténté@we menor teor de agrotoxicos,
propicios da prética agroecologia e com relactesanas sadias, que representam as
praticas de economia solidaria. Entdo torna-seoctpre € através do contato e
participagcdo em experiéncias reais de um consumsc@nte e responsavel que a

economia solidaria e capaz de atrair, cativar e@enaiovos e antigos participantes.
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